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Annotatsiya: Ushbu maqolaning maqgsadi pediatrik va geriatriya amaliyotida individual dori shakllarini
yaratishning ilmiy asoslarini hamda zamonaviy farmatsevtik texnologiyalar yordamida bemorga moslashtirilgan
terapiyani kuchaytirish imkoniyatlarini tahlil qilishdan iborat. Metodologiya sifatida klinik-farmatsevtik ehtiyojlarni
xaritalash, yordamchi moddalarning xavfsizlik profili bo‘'yicha giyosiy baholash, dozalash anigligi va barqarorlikka oid
nazariy modellashtirish, shuningdek, ekstemporal va yarim sanoat jarayonlari uchun sifatni boshqarish ko‘rsatkichlarini
sintez qilish qo‘llanildi. Natijalar individual dori shakllarida dozani moslashtirish, yutish qulayligi, ta’mni maskirovka
qilish, dori-dori o‘zaro ta’siri va polifarmatsiya xavflarini kamaytirishning texnologik yo‘llarini tizimlashtiradi. limiy
yangilik sifatida pediatriya va geriatriyada «bir bemor — bir texnologik profil» yondashuvi, 3D bosma va mikrodozalash
konsepsiyasini ekstemporal amaliyotga integratsiya gilish mezonlari hamda xavfga asoslangan sifat atributlari taklif
etiladi.

Kalit so‘zlar: pediatriya; geriatriya; individual dori shakli; ekstemporal tayyorlash; 3D bosib chiqarish; yordamchi
modda; dozani moslashtirish.

AHHOTaLWISI: Llej'lb CTaTbW 3aKrnk4yaeTtcda B aHanm3e Hay4dHblX OCHOB cCO3haHuda wuHauBuayarnbHbIX
NEeKapCTBEHHbLIX OOPM B NegMaTpuyecKkon u repmatpuyeckon nNpakTuKe 1 B OLIEHKE NOTeHunana COBPEMEHHbIX
dapmaueBTUYECKUX TEXHONMOrMMn ANs  YCUMEeHUs nauuMeHT-OpUMEHTUPOBaHHOMW Tepanun. B kadvecTtse
MeToaosIorMn ncnoJsib3oBaHbl KapTupoBaHue KJ'II/IHVIKO-(papMaLI,eBTVNeCKI/IX I'IOTpe6HOCTeI7I, CpaBHUTENbHasA
oueHka mnpoduna 6e3onacHOCTU BCrMoMOraTenbHbIX BeLEecTB, TeOpeTMYecKoe MOAENupoBaHWe TOYHOCTU
A03MPOBaHNs N CTabUNbHOCTU, @ Takke CUHTE3 MokasaTenen ynpasneHus KayecTBOM ANs 3KCTeMNoparnbHbIX
M NonynpomblLIIEHHbIX NMPOLEecCoB. Pe3yanaTb| CUCTEMaTU3UPYKT TEXHOJIorn4yeckme nyTm agantaumm Oo3bl,
yny4dlweHua npornatbiBaeMoCT, MAaCKUMPOBKU BKYCa, a TakKKe CHMXEHNA PUCKOB JTEKAPCTBEHHbIX B3aVIMOLI,eI7ICTBVII7I
1 nonudapmMauun. HayyHas HoBn3Ha COCTOUT B NPeAoXKeHMM NOAX0Aa «OAUH NALUNEHT — OANH TEXHONOIrMYeCKni
npodunb», Kputepmes uHTerpaunm 3D-nevatm U MUKPOAO3UPOBAHUSA B SKCTEMMOPASIbHYI MPaKTUKYy U PUCK-
OPUEHTUPOBAHHbIX anI/I6yTOB KayecTBa AnA yA3BMMbIX BO3pPaCTHbIX rpynm.

KnroueBble cnoBa: negvatpusd; repuatpus; MHOMBMAYyanbHas fNekapcTBeHHas opma; IKCTemmnoparnbHoe
narotosrieHne; 3D-nevartb; BCnoMoraTernbHOE BELLECTBO; MEPCOHaNM3aLumsi 4o3bl.

Abstract: The aim of this article is to analyze the scientific rationale for individualized dosage forms in pediatric
and geriatric practice and to assess how modern pharmaceutical technologies can strengthen patient-tailored
therapy. The methodology combines mapping of clinical-pharmaceutical needs, comparative evaluation of excipient
safety profiles, theoretical modeling of dosing accuracy and stability, and synthesis of quality management indicators
applicable to extemporaneous and semi-industrial compounding. The results systematize technological routes
for dose personalization, swallowability improvement, taste masking, and reduction of drug—drug interaction and
polypharmacy risks. The scientific novelty lies in proposing a “one patient — one technological profile” concept,
defining criteria for integrating 3D printing and microdosing into extemporaneous practice, and introducing risk-based
critical quality attributes specifically targeted to vulnerable age groups.

Keywords: pediatrics; geriatrics; individualized dosage forms; extemporaneous compounding; 3D printing;
excipients; dose personalization.
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KIRISH

Pediatrik farmakoterapiyada dolzarblik dori shakllarining yetishmasligi va moslashtirishning amaliy
ogibatlari bilan belgilanadi. Mazkur holatning mexanizmi shundaki, ko'plab dori vositalari klinik sinovlarda
kattalarda baholanib, bolalar uchun fagat dozani ko‘chirish orgali tavsiya etiladi. Natijada, yoshi kichik guruhlar
uchun qulay dori shakli va konsentratsiyasi bozorda doim ham mavjud bo‘lmaydi. Misol sifatida, antibiotiklar va
antiepileptiklar bo‘yicha turli konsentratsiyali suyuq shakllar mavjud bo‘lsa-da, ayrim kardiologik yoki endokrin
preparatlarda bolaga mos miqdorni ekstemporal tarzda tayyorlash talab etiladi. Ragamlar shuni ko‘rsatadiki,
bolalar shifoxonalarida ekstemporal tayyorlash ulushi muassasaga garab 10-30 foizgacha yetishi mumkin,
bunda asosiy sabab tayyor dori shaklining yo‘qligi yoki yutish muammosidir. limiy izoh sifatida, pediatrik
guruhlarda yordamchi moddalarga, masalan, benzil spirti va propilen glikolga yoki yugori osmolyalilikka nisbatan
sezgirlik dori shaklini gayta loyihalashni talab giladi, chunki toksikologik xavf «kichik dozada ham katta ta’sir»
tamoyiliga yaqinlashadi [3].

Geriatriya amaliyotida individual dori shakllarining ahamiyati, avvalo, polifarmatsiya va funksional
pasayish bilan bog‘liq. Mexanizm shundan iboratki, bir bemor bir vaqtning o‘zida 5-10 ta dori gabul
gilganda, dori-dori o‘zaro ta’siri ehtimoli ortadi, gabul gilish rejimi murakkablashadi va dori gabulini unutish
yoki noto‘g‘ri gabul qilish holatlari ko‘payadi. Masalan, antihipertenzivlar, antikoagulyantlar va diabetga
garshi dorilar birga qo‘llanganda, doza anigligi, chiqarilish tezligi va gabul qilish qulayligi klinik xavfsizlikka
bevosita ta’sir giladi. Shuning uchun mikrodozalash kapsulalari yoki modifikatsiyalangan chigarilishli
granulalar individual sxemani soddalashtiradi. Statistik ma’lumotlar keksalarda disfagiya 15-22 foizgacha
uchrashini, demensiya yoki kognitiv pasayish fonida dori gabuliga rioya etmaslik 30 foizdan yuqgori bo'lishini
ko‘rsatadi. limiy izoh sifatida, garish jarayonida glomerulyar filtrlash tezligining pasayishi, plazma ogsillariga
bog‘lanishning o‘zgarishi va bir gator CYP fermentlari faolligining kamayishi «standart doza»ni nisbatan
toksik doza tomon siljitadi. Shuning uchun individual dori shakli klinik farmakologiya bilan texnologiya
o‘rtasidagi ko‘prik vazifasini bajaradi [2; 4].

Tadqigotning maqgsadi pediatrik va geriatriya ehtiyojlari uchun individual dori shakllarini yaratishda
zamonaviy farmatsevtik texnologiyalarni tanlash mezonlarini tizimlashtirish va sifat atributlari orqali amaliy
model taklif qgilishdan iborat. Mazkur magsadga erishish uchun dori shakli tanlovini «ta’sir etuvchi modda
xususiyatlari, bemor omillari, texnologik imkoniyatlar va sifat nazorati» to‘rtligi asosida baholash gabul qilindi.
Misol tarigasida, suvda yomon eriydigan modda uchun bolalarda suyuq shakl talab etilsa, nanosuspenziya
yoki siklodekstrin komplekslari, keksalarda esa yutish qiyin bo‘lsa, og‘iz bo‘shlig‘ida eriydigan plyonka yoki
maydalangan granulalar tizimlari ko‘rib chigiladi. Ragamli mezonlar sifatida doza bir xilligi uchun RSD 5
foizdan past bo‘lishi, pH barqarorligi 0,5 birlikdan oshmasligi va mikrobiologik tozalik ko‘rsatkichlarining
farmakopeya limitlariga mosligi kabi indikatorlar ishlatiladi. llmiy yangilik shundaki, individuallashtirish
fagat dozani moslashtirish emas, balki texnologik profilni bemorning xavf omillari bilan bog‘laydigan xavfga
asoslangan qarorlar daraxti sifatida talgin qilinadi. Bu yondashuv zamonaviy ekstemporal tayyorlash
amaliyotini standartlashtirishga xizmat qiladi [1; 5].

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgigot materiali sifatida pediatriya va geriatriya uchun individual dori shakllariga qo‘yiladigan talablar,
yordamchi moddalarning xavfsizlik profili, ekstemporal va zamonaviy texnologiyalar bo‘yicha normativ-
amaliy manbalar hamda sifat ko‘rsatkichlari to‘plami tanlandi. Metodning mexanizmi shundan iboratki,
avval klinik ehtiyojlar matritsa ko‘rinishida ajratildi, so‘ng texnologik yechimlar «qgattiq, suyuq, yarim qattiq
va yangi platformalary» sinflariga bo‘lindi, oxirida kritik sifat atributlari va kritik jarayon parametrlariga
bog‘langan baholash mezonlari yaratildi. Misol sifatida, bolalar uchun ta’mni maskirovka qilish zarur
bo‘lgan holatlarda shirinlashtiruvchi va aromatizatorlarning dozasi osmolyalilik va pH bilan birga tahlil
qgilindi, keksalar uchun esa tabletka o‘lchami, parchalanish va sirpanish xususiyatlari disfagiya xavfi bilan
bog‘landi. Sonli baholash uchun yarim migdoriy ball tizimi taklif etildi, bunda xavf ehtimoli va ogibat og‘irligi
1 dan 5 gacha baholanib, umumiy risk indeksi 25 gacha shakllantirildi. 15 dan yuqori giymatlar uchun
mugqobil dori shaklini tanlash tavsiya etildi. limiy asos sifatida sifatga yo‘naltiriigan yondashuv va risklarni
boshgarish konsepsiyalari farmatsevtik ishlanmalarda qo‘llanadigan umumiy metodologik tamoyillar bilan
uyg‘unlashtirildi [6].

Ma’lumotlarni tahlil gilishda nazariy modellashtirish va giyosiy tahlil go‘llanildi. Mexanizm shundan iboratki,
dozani moslashtirish uchun allometrik yondashuy, klirens o‘zgarishiga sezgirlik tahlili hamda dori shaklining
barqgarorligi uchun gidroliz va oksidlanish xavfini baholash usullari ishlatildi. Misol sifatida, ester guruhli
moddalarda gidroliz ehtimoli yuqori bo‘lgani uchun suvli eritma o‘rniga tamponlangan suspenziya yoki quruq
kukun ko‘rinishida qayta tiklanadigan shakl ko'rib chiqildi, oksidlanishga moyil moddalarda esa antioksidant
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go‘shimcha va inert atmosfera ostida qadoglash variantlari tahlil qilindi. Ragamli parametr sifatida Arrenius
tenglamasi orgali harorat oshishi bilan degradatsiya tezligining ortishi, masalan, harorat 10 daraja Selsiyga
ko‘tarilganda tezlik 2 baravar oshishi mumkinligi hisobga olindi. Bu «Q10» taxminiga mos keladi. limiy izoh
sifatida, bargarorlik dori moddasining kimyoviy tuzilishi, pH, suv faolligi va yorug'‘likka sezgirligi bilan belgilanadi.
Shu sababli individual dori shaklida nafagat qulaylik, balki kimyoviy kinetika ham boshgariladi.

Ekstemporal va zamonaviy texnologiyalarni tanlashda jarayon xaritasi va kritik nazorat nuqtalari
konsepsiyasi qofllanildi. Mexanizm shundan iboratki, har bir texnologik platforma uchun xomashyoni qabul
gilishdan tortib gadoglash va belgilashgacha bo‘lgan bosgichlar ketma-ketligi yozildi va ularga «o‘lchash aniqligi,
aralashtirish bir xilligi, mikrobiologik xavf, mos qadoq tanlovi» kabi nazorat nuqtalari biriktirildi. Masalan, og‘iz
orqali gqabul gilinadigan suspenziyada zarracha o‘lchami notekis bo‘lsa, cho‘kma hosil bo'lish tezligi ortadi va
har bir dozadagi faol modda miqdori o‘zgaradi. Shuning uchun gomogenizatsiya va yopishqoqlikni boshqarish
kritik parametrga aylanadi. Kapsulalarni to‘ldirishda esa bir xil massa va oquvchanlikni ta’'minlash uchun
granulatsiya darajasi muhim bo‘ladi. Ragamlar bilan ifodalaganda, doza bir xilligi bo'yicha magsad sifatida
10 ta birlik tahlil gilinganda, natijalarning o‘rtacha giymatdan og'‘ishi 85-115 foiz oralig‘ida, standart og‘ish esa
minimal bo'lishi kerakligi gabul gilinadi. Bu umumiy farmakopeya yondashuviga mos keladi. limiy izoh sifatida,
jarayon nazorati individual dori shakllarida «kichik partiya effekti» sababli yanada muhimlashadi, chunki kichik
hajmda aralashtirish va oflchash xatolari nisbatan katta klinik ogibatlarga olib kelishi mumkin [6; 7].

TAHLIL VA NATIJALAR

Natijada pediatrik va geriatriya amaliyoti uchun individual dori shakllarini yaratish bo‘yicha texnologik
yechimlar to‘rt asosiy platformaga ajratildi va har bir platforma uchun kritik sifat atributlari tizimi shakllantirildi.
Mexanizm sifatida platformalar «suyuq shakllar, yarim qgattiq shakllar, qattiq dispers tizimlar va ragamli-
fabrikatsion texnologiyalarnga bo‘lindi, so‘ng ularning har biri yoshi kichik yoki keksa bemorlarning
ehtiyojlariga moslashtirildi. Misol tarigasida, pediatrik guruh uchun suyuq shakllarda ta’'m va osmolyalilik
birinchi o‘ringa qo‘yildi, geriatriyada esa yutish qulayligi va dozalash rejimini soddalashtirish ustuvor
bo‘ldi. Ragamli-fabrikatsion yo‘nalishda 3D bosib chiqarish orqali tabletkani bemor dozasiga mos ravishda
«qavatma-qgavat» ishlab chiqish konsepsiyasi ajratildi. Ragamli ko‘rsatkichlar sifatida xavf indeksining
o‘rtacha giymati pediatriyada yordamchi modda bilan bog‘liq segmentda 12-18 diapazonda, geriatriyada
esa polifarmatsiya va o‘zaro ta’sir segmentida 14-20 diapazonda jamlandi. Bu turli xavf profillarini ko‘rsatadi.
limiy izoh shundan iboratki, bir xil texnologiya ikki yosh guruhida turlicha kritik ahamiyatga ega bo‘lishi
mumkin, chunki pediatriyada toksikologik sezgirlik, geriatriyada esa farmakokinetik klirens va davolashga
rioya gilish (adherens) ustun rol o‘ynaydi. Suyuqlik va suspenziyalar uchun bargarorlik va dozalash aniqligini
oshirishga qaratilgan texnologik natijalar alohida tizimlashtirildi. Mexanizm shundan iboratki, cho‘’kma hosil
bo'lishini sekinlashtirish uchun yopishqoglikni oshiruvchi polimerlar, zarracha o‘lchamini kichraytirish uchun
nam maydalash yoki ultratovushli dispersiyalash, pH ni barqaror saglash uchun esa tampon tizimlari tanlandi.
Misol sifatida, ibuprofen kabi kuchsiz kislota xususiyatiga ega moddalar uchun pH ni ma’lum diapazonda
saqlash eruvchanlik va ta’'m sezgisini boshqaradi. Shuningdek, sorbitol yoki glitserin asosidagi erituvchilar
osmolyalilikni oshirmasdan shirinlik hissini ta’minlaydi.

Ragamlar nuqtayi nazaridan, zarracha o‘lchamining D90 ko‘rsatkichi 50 mikrometrdan past bo‘lsa,
sedimentatsiya tezligi sezilarli darajada kamayishi, yopishgoqlik 200800 mPa-s diapazonida bo‘lsa, qayta
chayqatilganda bir xillik yaxshilanishi kuzatildi. lImiy izoh sifatida, Stoks qonuniga ko‘ra, zarracha radiusining
kvadratiga proporsional bo‘lgan cho‘kish tezligining kamayishi dispers tizimlarda doza bir xilligi muammosini
bevosita kamaytiradi. Bu ekstemporal sharoitda ham nazariy jihatdan asosli yechim hisoblanadi. Qattiq
individual dori shakllari bo'yicha mikrodozalash va modulli dozalash konsepsiyasi natija sifatida ajratildi.
Mexanizm shundan iboratki, kapsulalashda past dozali faol modda inert to‘ldiruvchi bilan geometrik suyultirish
orqali bir tekis tagsimlanadi, modulli granulalarda esa har bir granul birligi ma’lum «doza kvanti»ni beradi va
bemorning kunlik dozasi birliklar soni orgali moslashtiriladi. Misol tariqasida, varfarin yoki levotiroksin kabi tor
terapevtik indeksli moddalarda doza gqadamini 0,5 mg yoki undan ham kichik gilish klinik xavfsizlik uchun muhim
bo‘lib, modulli granulalar yoki mikrotabletkalar dozalashni anigroq amalga oshirish imkonini beradi. Ragamli
ko‘rsatkich sifatida doza gadamining 10-20 foizdan 2-5 foizgacha kichrayishi nazariy jihatdan konsentratsiya
tebranishini kamaytirib, terapevtik oynada qolish ehtimolini oshiradi. limiy izoh shundan iboratki, tor terapevtik
indeksli dori vositalarida kichik og‘ish ham klinik ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shu sababli texnologik yechim
farmakologik xavfni kamaytirishga xizmat qiluvchi vosita sifatida qaraladi.
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Individual dori shakllarining pediatrik va geriatriyada tagsimoti

Pediatrik va geriatriya amaliyotida qo‘llaniladigan individual dori shakllarining ulushi

Boshgalar

10.0%
3D bosilgan mikrodozalar

Suspenziya va oral jellar (pediatrik)

20.0%
Orodispers tabletlar

Qalinlashtirilgan suyugliklar (geriatriya)

1-jadval. Pediatrik va geriatriyada individual dori
shakllari uchun texnologik solishtirma tahlili.

Kimyoviy bargarorlik bo‘yicha natijalar uning doza moslashuvi bilan bir gatorda muhim omil ekanini
ko‘rsatdi. Mexanizm shundan iboratki, individual dori shakli tayyorlanganda dori moddasining funksional
guruhlari gidroliz, oksidlanish yoki fotolizga moyil bo‘lishi mumkin va muhit tanlovi bu jarayonlarni tezlashtirishi
yoki sekinlashtirishi ehtimoli mavjud. Misol sifatida, askorbin kislota (C6H806) oksidlanishga sezgir bo‘lgani
uchun kislorod bilan kontaktda parchalanish tezlashadi. Shu sababli antioksidant muhit va qorong‘i gadoglash
bargarorlikni oshiradi. Ester bog‘li prodruglarda esa suvli eritma o‘rniga suspenziya yoki qurug kukun afzal
boladi. Ragamli yondashuv sifatida pH 3-5 diapazonida oksidlanish tezligi pasayishi, harorat 25 daraja
Selsiydan 40 daraja Selsiyga ko‘tarilganda esa degradatsiya tezligi taxminan 2 baravar ortishi mumkinligi
hisobga olindi. limiy izoh shundan iboratki, individual tayyorlash klinik magsadni hal gilsa-da, kimyoviy kinetika
e’'tibordan chetda qolsa, doza to‘g‘ri bo‘lsa ham, faol modda miqdori saglanish muddati davomida kamayib,
terapiya samaradorligi pasayadi.

Tadqigot natijalari va ularning muhokamasi. Olingan natijalar individual dori shakllari konsepsiyasining
pediatriya va geriatriyadagi muammolarni hal etishda ikki xil yo'l bilan ishlashini ko‘rsatadi: bir tomondan,
doza moslashadi, ikkinchi tomondan, dori gabul gilish jarayoni ergonomik jihatdan soddalashadi. Mexanizm
shundan iboratki, pediatriyada moslashuv ko'‘proq «biologik o‘sish va yordamchi modda xavfsizliginga
tayanadi, geriatriyada esa «klirens pasayishi, polifarmatsiya va disfagiya» ustunlik giladi. Shu bois bir xil
texnologiya turli atributlar bo‘yicha optimallashtiriladi. Misol sifatida, pediatrik suspenziyada konservant tanlovi
minimal va xavfsiz bo'lishi kerak, geriatriyada esa bir nechta dori o'rniga kombinatsion yoki modulli yondashuv
davolash rejimining murakkabligini kamaytirishi mumkin. Ragamlar bilan solishtirganda, pediatrik guruhda
doza xatosining kamayishi 10-20 foizdan pastlashishi kutilsa, geriatriyada dori gabuliga rioya etmaslikning
5-15 foizga qgisqarishi realistik magsad bo‘lishi mumkin, chunki rejim soddalashadi. limiy izoh sifatida, bemor-
markazli farmatsiya «sifat»ni faqat laboratoriya ko‘rsatkichi emas, balki real hayotdagi qo‘llash xavfsizligi va
natijadorligi bilan bog‘laydi. Bu zamonaviy klinik farmatsiya yondashuvlariga mos keladi [1; 4]. Natijalarning
adabiyotlar bilan qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, xalgaro amaliyotda 3D bosib chigarish va mikrodozalash
shaxsiylashtirishning asosiy drayverlari sifatida ko‘rilmoqgda, birog ularni ekstemporal sharoitga joriy etishda
standartlashtirish muammosi saqglanib qoladi. Mexanizm shundan iboratki, ragamli dizayn va ishlab chigarish
anigligi yugori bo‘lsa ham, xomashyo sifatining o‘zgaruvchanligi, kichik partiyalarda validatsiya murakkabligi va
kadrlar kompetensiyasi natijani cheklaydi. Misol tariqasida, 3D bosib chigarishda porozlik va gatlam qalinligi
dori moddasining ajralib chiqish tezligini belgilaydi, ammo har bir printerning kalibrlanishi va material reologiyasi
boshqarilmasa, doza va parchalanish vaqti bir xil chigmasligi mumkin. Ragamli jihatdan, gatlam qalinligining
10-20 foiz o‘zgarishi nazariy jihatdan sirt maydoni va erish tezligiga ta’sir qilib, parchalanish vaqtini o‘nlab
soniyalarga o‘zgartirishi mumkin. Bu pediatriyada qabul qilish qulayligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. limiy izoh
sifatida, bu holat «jarayon parametrlariga sezgirlik» konsepsiyasi bilan tushuntiriladi va xavfga asoslangan
boshgaruvni talab qiladi, ya'ni kritik parametrlar ro‘yxati aniq belgilangan va kuzatiladigan bo‘lishi kerak [6; 7].

Yordamchi modda tanlovi bo‘yicha muhokama pediatriya va geriatriyada xavf profilining farqini yanada
yaqqol ko‘rsatadi. Mexanizm shundan iboratki, pediatrik bemorda metabolik yo'llar to‘liq yetiimagan bo'lishi
mumekin, shu sababli ba’zi erituvchilar yoki konservantlar organizmda to‘planishi mumkin. Geriatriyada esa ko‘p
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dori vositalari gabul qilinishi fonida antixolinergik yuk yoki natriy yuklamasi klinik muammolarni kuchaytiradi.
Misol sifatida, shakar spirtlari yuqori dozada diareya chagirishi, natriy bikarbonatli tampon tizimlari esa yurak
yetishmovchiligi bo‘lgan keksalarda suyuglik ushlanishiga hissa qo‘shishi mumkin. Shu sababli dori formulatsiyasi
individual xavfni hisobga olishi kerak. Ragamlar nuqtayi nazaridan, natriy yuklamasining kuniga 2 g dan oshishi
ayrim kardiologik bemorlarda noxush bo‘lishi mumkinligi klinik tavsiyalarda uchraydi. Pediatrik guruhda esa
osmolyalilik oshishi bilan me’da-ichak tizimidagi (Gl) noqulayliklar chastotasi ortishi kuzatiladi. lImiy izoh shundan
iboratki, yordamchi moddaning «inert» ekanligi hagidagi klassik garash shartli bo‘lib, u ham farmakologik va
fiziologik javobga ta’sir ko‘rsatadi, aynigsa, yosh jihatidan eng zaif guruhlarda. Tadqiqot cheklovlari sifatida
ushbu ishning nazariy-sintetik xarakterga ega ekanini va real muassasalar kesimida prospektiv klinik natijalar
bilan bog‘lanmaganini ko‘rsatish lozim. Mexanizm shundan iboratki, model va mezonlar umumiy amaliyotni
standartlashtirish uchun ishlab chiqildi, biroq har bir hududda xomashyo ta’minoti, farmakopeya talginlari,
kadrlar tayyorgarligi va texnik jihozlanish darajasi farq giladi. Misol sifatida, bir muassasada yuqori aniglikdagi
tarozilar va kapsula to‘ldirish uskunalari mavjud bo‘lsa, boshgasida fagat qo‘lda aralashtirish va oddiy o‘lchash
vositalari bo‘lishi mumkin. Bu esa tavsiya etilgan RSD magsadiga erishishni giyinlashtiradi. Ragamli jihatdan,
o‘lchash anigligi 1 mg bo‘lgan tarozi bilan 10 mg doza tayyorlashdagi nisbiy xato 10 foizgacha borishi mumekin,
0,1 mg aniglik esa xatoni 1 foiz atrofiga tushiradi. Bu klinik farq keltirib chigarishi ehtimoli mavjud. limiy izoh
sifatida, kelajakdagi tadqigot yo‘nalishlari texnologik profilni klinik natijalar bilan bog‘laydigan ko‘p markazli
kuzatuvlarni o‘tkazish, shuningdek, 3D bosib chigarish va mikrodozalash uchun normativ talablarga mos
validatsiya protokollarini ishlab chigishdan iborat bo‘lishi mumkin [5].

XULOSA

Pediatrik va geriatriya amaliyotida individual dori shakllarini yaratish bemor xavfsizligi va terapiya
samaradorligini oshirishga garatilgan kompleks ilmiy-amaliy yo‘nalish ekanligi umumlashtirildi. Tadgiqot doza
moslashuvi, yutish qulayligi, ta’mni maskirovka qilish, bargarorlik va polifarmatsiya xavflarini kamaytirish kabi
ehtiyojlar yagona texnologik qaror bilan emas, balki bemorga mos texnologik profilni tanlash orgali hal gilinishini
ko‘rsatdi. Suyuqlik tizimlarida zarracha o‘lchami va reologiyani boshqarish doza bir xilligini ta’minlashda asosiy
omil ekani, qattig individual shakllarda esa mikrodozalash va modulli granulalar tor terapevtik indeksli dori
vositalari uchun aynigsa muhimligi gayd etildi. Ragamli-fabrikatsion yondashuvlar, xususan, 3D bosib chigarish
individualizatsiyani standartlashtirish salohiyatiga ega bo‘lsa-da, jarayon parametrlariga sezgirlik sababli
xavfga asoslangan sifat atributlari majburiy ekanligi ta’kidlandi. Yakunda «bir bemor — bir texnologik profil»
konsepsiyasi pediatriya va geriatriyada individual dori shakllarini loyihalash va sifatini boshqarish uchun amaliy
va ilmiy jihatdan asosli ramka sifatida shakllantirildi.
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