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Annotatsiya: Ushbu magolada gorin old devorining retsidivlangan churralarida mushak to‘gimasida kuzatiladigan atrofik
va distrofik o‘zgarishlar hamda ularning bemor yoshiga bog'liq xususiyatlari yoritilgan. Qorin old devori mushaklarida
yuzaga keladigan patologik o‘zgarishlar gistologik jihatdan baholanib, mushak tolalarining ingichkalashishi, ularning
tuzilishining buzilishi va tolalar orasida biriktiruvchi to‘gima migdorining ortishiga alohida e’tibor qaratilgan. Yosh o'tishi
bilan mushak to‘gimasida kuzatilishi mumkin bo‘lgan atrofik jarayonlar va fibroz o‘zgarishlarning churra gaytalanishidagi
ahamiyati muhokama qilingan. Mushak to‘gimasining morfologik holatini o‘rganish qorin old devori mustahkamligiga ta’sir
giluvchi omillarni yaxshirog tushunishga yordam beradi. Mazkur yo‘nalishdagi tadqigotlar retsidivlangan churralarning
patomorfologik xususiyatlarini aniglash va jarrohlik davolash usullarini tanlashda gqo‘shimcha ma’lumot berishi mumkin.

Kalit so‘zlar: qorin old devori churrasi, retsidiv, mushak to‘gimasi, atrofiya, distrofiya, fibroz, yoshga bog‘liq o‘zgarishlar,
patomorfologiya, gistologik tekshiruv.

Abstract: This article discusses atrophic and dystrophic changes in muscle tissue associated with recurrent anterior
abdominal wall hernias and their age-related characteristics. Particular attention is given to histological changes in
muscle fibers, including fiber thinning, structural damage, and increased connective tissue between muscle fibers. The
possible role of age-related muscle changes, atrophy, and fibrosis in hernia recurrence is also discussed. Studying the
morphological condition of muscle tissue may help explain factors that affect the strength of the anterior abdominal wall.
Research in this area may provide useful information for understanding the pathological features of recurrent hernias and
improving the selection of surgical treatment approaches.

TIBBIYOT / MEDICINE / MEAWUILIMHA

Key words: anterior abdominal wall hernia, recurrence, muscle tissue, atrophy, dystrophy, fibrosis, age-related changes,
pathomorphology, histological examination.

AHHOTaumsa: B cratbe paccmartpuBatoTcs arpoduyeckne n AUCTpoduyeckne U3MEHEHUS MbILLEYHOW TKaHW npu
peLnanBHbIX rpbhkax nepeaHen GPIOLLHON CTEHKU U X 0COBEHHOCTU B 3aBUCMMOCTM OT Bo3pacTta nauneHToB. OCHOBHOe
BHMMaHWE yAernieHO rMCTOMOMMYECKMM N3MEHEHMAM MbILLEYHbIX BOMOKOH, UX UCTOHYEHMUIO, HApYLUEHWIO CTPYKTYpbl U
YBENMUYEHMIO KONMMYECTBa COeAMHUTENbHOM TKaHu mexay Humu., O6cyxaaercs 3HayeHue BO3PacCTHbIX WM3MEHEHWN
MbILLEYHOW TKaHW, aTpoduryecknx npoueccos n dunbposa B peumamBupoBaHun rpbik. M3yvyeHne mopdhonormyeckoro
COCTOSIHUSI MbILUL, MO3BOSSIET fydylle MOHATb PaKTOPbl, BAMUSAIOLIME HA MPOYHOCTb MepedHert OpIOLLHOW CTEHKW.
Mony4eHHble B 9TOM HanpaBneHWN JdaHHble MOTYT MMETb 3Ha4YeHWe Ans OLEHKM NaToMopdonormyecknx ocobeHHocTewn
peLnanBHbIX FPbPK U BbIOOpa NOAXOA0B K XMPYPrM4eCKOMY MEeYEHNIO.

KnioyeBble crioBa: rpbhka nepegHen GPoLIHON CTEHKW, peunanB, MbilledHas TkaHb, atpodus, auctpodus, dunbpos,
BO3pPAacCTHblE U3MEHEHMS, NAaTOMOPAONOrns, rMCTONOrMYeckoe nccriefoBaHme.
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KIRISH

Qorin old devori churralari jarrohlik amaliyotida ko‘p uchraydigan kasalliklardan biridir. Bunday churralar
operatsiya yo'li bilan davolanganidan keyin ham ayrim bemorlarda gayta paydo bo‘lishi mumkin. Churraning
retsidivlanishiga bir gancha omillar, jumladan, qorin old devori to‘gimalarining zaiflashishi, ortigcha tana vazni,
operatsiyadan keyingi chandiglanish va mushaklarning holati ta’sir qgiladi. Aynigsa, bemor yoshi ortishi bilan
mushak va biriktiruvchi to‘gimalarda yuzaga keladigan o‘zgarishlar bu jarayonda muhim ofrin tutishi mumkin.
Qorin old devori mushaklari ichki a’zolarni himoya qilish va qorin devorining mustahkamligini saglashda katta
ahamiyatga ega. Mushak to‘gimasida atrofik va distrofik o‘zgarishlar rivojlanganda uning tuzilishi asta-sekin
buziladi.

Mushak tolalari ingichkalashadi, ayrim tolalarda shikastlanish belgilari paydo bo‘ladi va tolalar orasida
biriktiruvchi to‘gima ko‘payishi mumkin. Natijada mushaklarning mustahkamligi va qisqarish xususiyati
pasayadi. Bu holat qorin old devorining zaiflashishiga sabab bo‘luvchi omillardan biri hisoblanadi. Yoshga
bog‘liq o‘zgarishlar barcha bemorlarda bir xil kechmaydi. Yosh bemorlarda mushak tolalarining tuzilishi
nisbatan yaxshi saglanishi mumkin bo‘lsa, katta yoshdagi bemorlarda atrofiya, distrofiya va fibroz jarayonlari
ko‘prog uchrashi ehtimoli mavjud. Shu bilan birga, ilgari o‘tkazilgan jarrohlik amaliyotlari, chandiq to‘gimasining
shakllanishi va mushaklarning uzoq vaqt zo‘rigishi ham ularning morfologik holatiga ta’sir ko‘rsatadi. Bunday
o‘zgarishlarni fagat klinik tekshiruv orqali to'liq baholash giyin. Gistologik tekshiruv esa mushak tolalarining
o‘lchami, joylashuvi, shikastlanish darajasi va ular orasidagi biriktiruvchi to‘gimaning holatini aniglash imkonini
beradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Qorin old devori churralarining operatsiyadan keyin qaytalanishi zamonaviy jarrohlikning dolzarb
muammolaridan biri bo'lib golmogda. Gignoux B. va hammualliflar Fransiyaning milliy ma’lumotlar bazasi
asosida operatsiyadan keyingi churralar va ularning qaytalanishiga ta’sir qiluvchi omillarni tahlil gilganlar.
EVEREG registri ma’lumotlariga asoslangan tadgigotda esa oldingi operatsiyalar, operatsiyadan keyingi
asoratlar va qayta jarrohlik aralashuvlari retsidiv bilan bog'‘liq omillar sifatida ko‘rsatilgan [1, 2]. Qorin old devori
mushaklarida kechadigan patologik o‘zgarishlar churra rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. DuBay D.A. va
hammualliflar eksperimental tadgiqotda operatsiyadan keyingi churra shakllanishi qorin devorining qiyshiq
mushaklarida atrofiya va fibroz bilan kechishini aniglaganlar. Bunda mushak tolalarining ko‘ndalang kesim
yuzasi kichraygan, ularning tarkibiy xususiyatlari o‘’zgargan va tolalar orasida kollagen to‘planishi kuchaygan.
Tadgiqotchilar bunday holat churra operatsiyasidan keyin to‘gimalarga tushadigan mexanik yuklamaning
tagsimlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumekinligini ta’kidlaganlar [3]. Mushak to‘gimasining morfologik holatini
o‘rganishda uning hajmi bilan bir gatorda tolalarning mikroskopik tuzilishi ham muhimdir. Qorin to‘g‘ri mushagini
o‘rgangan klinik tadgiqotda operatsiyadan keyingi katta churrasi bo‘lgan bemorlar va qorin devori butun
saglangan shaxslarning mushak namunalari taqqoslangan [4].

Churra atrofidagi to‘gimalarning gistologik tuzilishini o‘rganishga bag‘ishlangan tadgiqotlarda mushak
tolalarining degenerativ o‘zgarishlari ham qayd etilgan. Chov churrasi bo‘lgan bemorlardan olingan biopsiya
namunalarida mushak tolalarining fibrogialin degeneratsiyasi, yog‘ to‘gimasi bilan almashinishi, qon
tomirlaridagi o‘zgarishlar va yallig‘lanish infiltratsiyasi aniglangan. Ayrim namunalarda nerv tolalarining distrofik
shikastlanishi ham kuzatilgan. Biroq mazkur natijalar chov churralariga tegishli bo‘lib, ularni gorin old devorining
retsidivlangan churralariga bevosita tenglashtirish to‘g‘ri emas [5]. Yosh ortishi bilan skelet mushaklarida sodir
bo‘ladigan o‘zgarishlar ko‘plab ilmiy ishlarda o‘rganilgan. Larsson L. va hammualliflar yoshga bog'liq sarkopeniya
jarayonlarini tahlil qilib, mushak massasining kamayishi mushak tolalari soni va oflchamining o‘zgarishi,
harakatlantiruvchi nerv hujayralari faoliyatining susayishi hamda mushaklarning tiklanish imkoniyati pasayishi
bilan bog'ligligini ko‘rsatganlar [6]. Mushak to‘gimasidagi fibroz jarayonlari uning funksional xususiyatlariga
bevosita ta’sir giladi. Mahdy M.A.A. tomonidan tayyorlangan ilmiy sharhda skelet mushaklarida kollagen va
boshqga hujayralararo matriks tarkibiy gismlarining ortiqcha to‘planishi fibroz rivojlanishining asosiy belgilaridan
biri ekani bayon qilingan. Shuning uchun retsidiviangan churralarda mushak tolalari orasidagi biriktiruvchi
to‘gimaning ko‘payishini gistologik baholash muhim ahamiyat kasb etadi [7]. Qorin devori mustahkamligini
saglashda kollagen tolalarining miqdori va sifati alohida o‘rin tutadi. Klinge U. va hammualliflar operatsiyadan
keyingi churrasi bo‘lgan bemorlarning terisida | va lll tip kollagenlarning o‘zaro nisbatini o‘rganib, uning buzilishi
biriktiruvchi to‘gimaning mexanik xususiyatlariga ta’sir gilishi mumekinligini ko‘rsatganlar. Keyingi tadgiqotlarda
ham churra rivojlangan bemorlarning fassiya to‘gimasida kollagen almashinuvi bilan bog‘liq o‘zgarishlar
aniglangan [8, 9].

Junge K. va hammualliflar gqaytalangan churralar sababli olib tashlangan sintetik to‘rlar atrofidagi to‘gimalarni
tekshirib, | va lll tip kollagenlar nisbatining pasayganini aniglaganlar. Retsidiv tufayli olib tashlangan namunalarda
ushbu ko‘rsatkich og‘riq yoki infeksiya sababli olib tashlangan namunalarga garaganda past bo‘lgan. Mualliflar
buni chandiq to‘gimasi shakllanishining buzilishi bilan izohlaganlar. Shuningdek, Klinge U. va hammualliflar
churra qaytalanishini fagat operatsiya texnikasidagi kamchiliklar bilan tushuntirish yetarli emasligini, biriktiruvchi
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to‘gimaning biologik xususiyatlari ham muhim ekanini ta’kidlaganlar [10, 11]. Yoshga bog'liq o‘zgarishlar
mushaklarni o‘rab turuvchi hujayralararo matriksda ham yuz beradi. Birch H.L. ma’lumotlariga ko‘ra, vaqt o'tishi
bilan kollagen va elastin ogsillarining tuzilishi hamda fizik xususiyatlari o‘zgarishi mumkin. Ushbu jarayonlar
to‘gimalarning elastikligi va mexanik chidamliligiga ta’sir ko‘rsatadi. Skelet mushaklari hujayralararo matriksiga
bag‘ishlangan ilmiy sharhlarda ham yosh, jismoniy faollik, mushaklarning uzoq vaqt yetarli ishlamasligi
va surunkali kasalliklar uning tarkibini o‘zgartirishi qayd etilgan [12, 13]. Qorin old devori mushaklaridagi
o‘zgarishlarning bir gismi qaytar xususiyatga ega bo‘lishi mumkin. Operatsiyadan keyingi churralarda gorin
devori rekonstruksiyasining mushaklar holatiga ta’sirini o‘rgangan tadqiqotda jarrohlikdan keyin ayrim mushaklar
hajmi ortgani kuzatilgan. Mualliflar buni qorin devorining anatomik yaxlitligi tiklanishi va mushaklarga qayta
yuklama tushishi bilan bog‘laganlar [14]. O‘rganilgan adabiyotlar gorin old devori churralarining qaytalanishida
mushak atrofiyasi, distrofik o‘zgarishlar, fibroz va biriktiruvchi to‘gima tarkibining buzilishi muhim o'rin tutishi
mumekinligini ko‘rsatadi. Birog mavjud tadqgiqotlarning bir gismi eksperimental modellarda bajarilgan, ayrimlari
esa birlamchi yoki chov churralariga bag‘ishlangan. Retsidivlangan qorin old devori churralarida aynan yosh
guruhlari bo‘yicha mushak tolalarining diametri, atrofiyasi, distrofiyasi va fibroz darajasini birgalikda baholash
masalasi qo‘shimcha o‘rganishni talab etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot retrospektiv patomorfologik tahlil usulida olib borildi. Tadgiqot materiali sifatida retsidiviangan
gorin old devori churralari sababli jarrohlik amaliyoti o‘tkazilgan bemorlardan olingan mushak to‘gimasi
namunalari o‘rganilishi ko'zda tutildi. Bemorlarni yoshiga qarab guruhlarga ajratish orqali mushak to‘gimasida
yuzaga keladigan atrofik va distrofik o‘zgarishlarning yoshga bog'liq xususiyatlarini aniglash rejalashtirildi.
Bunda mushak tolalarining tuzilishi, ularning o‘lchamlari, tolalar orasidagi biriktiruvchi to‘gima migdori hamda
fibroz jarayonlarining rivojlanish darajasiga alohida e’tibor garatildi. Tadgigotning asosiy maqsadi turli yoshdagi
bemorlarda retsidiviangan qorin old devori churralariga xos mushak to‘gimasi o‘zgarishlarini morfologik va
morfometrik jihatdan giyosiy baholashdan iborat bo‘ldi. Mushak to‘gimasi namunalaridan gistologik preparatlar
tayyorlanib, gematoksilin-eozin usulida bo‘yash orqali mushak tolalarining joylashuvi, shakli, yadrolarining
holati, atrofik va distrofik o‘zgarishlar hamda yallig‘lanish belgilari baholanishi nazarda tutildi. Biriktiruvchi
to‘gimaning rivojlanish darajasi va kollagen tolalarning tarqalishini aniglash uchun Masson trixromi yoki Van-
Gizon bo‘yash usulidan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Retsidivlangan qorin old devori churralarida mushak to‘gimasining yoshga bog‘liq o‘zgarishlarini
o‘rganishda asosiy e’tibor mushak tolalarining tuzilishi, ularning oflchamlari, yadrolarining holati va tolalar
orasidagi biriktiruvchi to‘gimaga garatildi. Gistologik tekshiruvlarda mushak tolalarining saglanish darajasi,
atrofik va distrofik o‘zgarishlar, shuningdek, fibroz jarayonlari baholash mezonlari sifatida olindi. Natijalar yosh
guruhlari bo'yicha taggoslashga mo'ljallandi. Mushak to‘gimasida kuzatiladigan o‘zgarishlardan biri mushak
tolalarining ingichkalashishi hisoblanadi. Atrofiya rivojlangan sohalarda tolalarning diametri kichrayadi, ayrim
tolalar orasidagi masofa kengayadi. Mushak tutamlarining odatdagi tartibi ham o‘zgarishi mumkin. Bunday
holatlarni baholashda fagat mushak tolasining tashqgi ko‘rinishiga emas, balki uning ko‘ndalang kesimdagi
o‘lchamiga ham e’tibor berish zarur. Chunki mushak tolalari diametrining turlicha bo'lishi ayrim hollarda kesma
yo'nalishi bilan ham bog'liq bo‘ladi (1-rasmga qarang).

1-rasm. Mushak to‘qimasining nisbatan saqlangan gistologik tuzilishi. Mushak tolalari tutamlar holida joylashgan,

ularning shakli va o‘lchamlari nisbatan bir xil. Tolalar orasida yupqa biriktiruvchi to‘qima qatlamlari ko‘rinadi.
Gematoksilin-eozin bilan bo‘yalgan. Kattalashtirish: x200.
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Mushak atrofiyasi rivojlangan to‘gimalarda tolalarning ingichkalashishi asosiy gistologik belgilar gatoriga
kiradi. Ayrim mushak tolalari boshga tolalarga nisbatan kichikrog ko'rinadi. Atrofivaga uchragan va nisbatan
saglangan tolalar yonma-yon joylashishi mumkin. Shu sababli bir preparatning o‘zida ham turli darajadagi
o‘zgarishlar kuzatilishi ehtimoli mavjud. Mushak tolalarining o‘lchamlarini bir nechta mikroskopik maydonda
baholash atrofiyaning tarqalish darajasini aniglashga yordam beradi (2-rasmga qarang).

% l‘ ) — ! =N : - : i
2-rasm. Mushak tolalarining atrofik ozgarishlari. Mushak tolalarining ayrimlari ingichkalashgan, ularning diametri
turlicha. Atrofiyaga uchragan tolalar orasida nisbatan saqlangan mushak tolalari ham ko‘rinadi. Gematoksilin-eozin
bilan bo‘yalgan. Kattalashtirish: x200.

Atrofik jarayon bilan bir gatorda, mushak tolalarida distrofik o‘zgarishlar ham baholanadi. Distrofiya
belgilari mushak tolalarining odatdagi tuzilishi buzilishi, sarkoplazmaning notekis bo‘yalishi va ayrim tolalarda
shikastlanish belgilari paydo bo‘lishi ko‘rinishida namoyon bo‘lishi mumkin. Ayrim sohalarda mushak tolalarining
yaxlitligi saglangan bo‘lsa, boshga gismlarda ularning tuzilishi o'’zgaradi. Ushbu jarayonni oddiy atrofiyadan
farglash muhim. Chunki atrofiya asosan mushak tolasining kichrayishi bilan ifodalansa, distrofiya uning tarkibiy
tuzilishidagi shikastlanishlarni ham gamrab oladi. Mushak tolalaridagi distrofik o‘zgarishlarni baholashda yadro
va sarkoplazmaning holati, ko‘ndalang targ‘illikning saqlanishi hamda tolalarning yaxlitligiga e’tibor garatish
maqgsadga muvofiq. Bunday belgilarni birgalikda o‘rganish patologik jarayonning gay darajada rivojlanganini
tushunishga yordam beradi (3-rasmga garang).

p i

- ST -

3-rasm. Mushak to‘qimasida distrofik o‘zgarishlar. Mushak tolalarining ayrimlarida sarkoplazmaning notekis
bo‘yalishi va tolalar tuzilishining buzilishi kuzatiladigan mikroskopik maydon. Gematoksilin-eozin bilan bo‘yalgan.
Kattalashtirish: x400.

Mushak to‘gimasida fibrozning rivojlanishi ham alohida e’tibor talab giladi. Fibroz jarayonida mushak
tolalari orasida kollagen tolalar ko‘payadi va biriktiruvchi to‘gima egallagan maydon kengayadi. Natijada
mushak tutamlari orasidagi masofa ortishi, ayrim sohalarda esa mushak tolalarining biriktiruvchi to‘gima bilan
gisman almashinishi mumkin. Bunday o‘zgarishlar mushakning mexanik xususiyatlariga ta’sir ko‘rsatadi.
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Fibroz darajasini aniglash uchun maxsus gistologik bo‘yash usullari foydalidir. Masson trixromi yoki Van-Gizon
usulida bo'yalgan preparatlarda kollagen tolalar mushak tolalaridan anigroq ajralib turadi. Bu esa biriktiruvchi
to‘gimaning tarqalishini va uning umumiy kesim maydonidagi ulushini baholash imkonini beradi (4-rasmga
garang).

o % ; X :
4-rasm. Mushak tolalari orasida fibroz o‘zgarishlarning rivojlanishi. Mushak tutamlari orasida kollagen tolalarning
ko‘payishi va biriktiruvchi to‘qima maydonining kengayishi bilan tavsiflanadigan soha. Masson trixrom usulida
bo‘yalgan. Kattalashtirish: x200.

Mushak to‘gimasidagi morfologik o‘zgarishlarni anigroq baholash maqgsadida morfometrik ko‘rsatkichlardan
foydalanish muhimdir. Bunda mushak tolalarining o‘rtacha diametri, atrofiyaga uchragan tolalar ulushi va fibroz
egallagan maydon aniglanadi. Olingan natijalarni yosh guruhlari bo'yicha taqqoslash orqali o‘zgarishlarning
gaysi yosh davrida ko‘proq ifodalanganini aniglash mumkin.

XULOSA

Retsidivlangan qorin old devori churralarida mushak to‘gimasining atrofik, distrofik va fibroz o‘zgarishlarini
o‘rganish qorin devori zaiflashishining morfologik asoslarini tushunishda muhim ahamiyatga ega. Mushak
tolalarining ingichkalashishi, ularning tuzilishidagi buzilishlar va tolalar orasida biriktiruvchi to‘gimaning ko‘payishi
mushaklarning mustahkamligi hamda funksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ushbu o‘zgarishlarni
yosh guruhlari bo‘yicha tagqoslash mushak to‘gimasida kechadigan patologik jarayonlarning yoshga bog‘liq
xususiyatlarini aniglash imkonini beradi. Gistologik tekshiruvlarni morfometrik tahlil bilan birgalikda olib borish
mushak tolalarining diametri, atrofiya darajasi va fibroz egallagan maydonni anigroq baholashga yordam beradi.
Bunday yondashuv retsidivlangan churralarda mushak to‘gimasining holatini chuqurrog o‘rganish, patologik
o'zgarishlarning rivojlanish darajasini aniglash va jarrohlik davolashni rejalashtirish uchun qo‘shimcha ma’lumot
olishda foydali bo‘lishi mumkin.
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