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TAJRIBAVIY ALKOGOL INTOKSIKATSIYASI
TA'SIRIDA UCH OYLIK KALAMUSHLAR
OSHQOZON OSTI BEZINING MORFOLOGIK
O“ZGARISHLARI

Axmatov Azizbek Avaz o‘g‘li Rajabov Axtam Boltabayevich
Buxoro davlat tibbiyot instituti anatomiya, Buxoro davlat tibbiyot instituti anatomiya,
klinik anatomiya kafedrasi mustaqil izlanuvchisi klinik anatomiya kafedrasi mudiri, DSc
ORCID: 0009-0007-2031-7506 ORCID: 0000-0003-2945-8560

Annotatsiya: Morfometrik tahlil natijalari atsinar tuzilmalarning diametri va maydonining kamayganini, ekzokrinotsitlar
sitoplazmasi maydonining gqisgarganini va yadro-sitoplazma nisbatning ortganini ko‘rsatdi. Gistologik tahlilda
sitoplazmaning vakuolizatsiyasi, zimogen granulalar sonining kamayishi, atsinar apparati arxitektonikasining gisman
buzilishi, bo‘lakchalararo va periatsinar biriktiruvchi to‘gima elementlari sonining ko‘payishi, shuningdek, kollagen
tolalarining galinlashishi aniglandi. Olingan ma’lumotlar alkogol ta’sirida oshqozon osti bezining ekzokrin gismida distrofik
va gayta qurilish jarayonlarining rivojlanishini ko‘rsatadi, bu esa tajribaviy patofiziologiya va toksik ta’sirlarni morfologik
baholash uchun muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: oshqozon osti bezi, alkogol intoksikatsiyasi, atsinar apparati, morfologiya, morfometriya, ekzokrinotsitlar.

Abstract: The results of the morphometric analysis showed a decrease in the diameter and area of acinar structures, a
reduction in the cytoplasmic area of exocrinocytes, and an increase in the nucleus-to-cytoplasm ratio. Histological analysis
revealed cytoplasmic vacuolization, a decrease in the number of zymogen granules, partial disruption of the architectonics
of the acinar apparatus, an increase in the number of interlobular and peri-acinar connective tissue elements, as well
as thickening of collagen fibers. The obtained data indicate the development of dystrophic and remodeling processes
in the exocrine part of the pancreas under the influence of alcohol, which is of significant importance for experimental
pathophysiology and the morphological assessment of toxic effects.

Key words: pancreas, alcohol intoxication, acinar apparatus, morphology, morphometry, exocrinocytes.
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AHHOTaumsA: Pe3dynbraTbl MOPGOMETPUYECKOTO aHanm3a nokasanu yMeHblUeHWe Auamerpa v Nnowaau auvHapHbIX
CTPYKTYp, COKpalleHvne nnowagn LUTonna3mbl 9SK3OKPUMHOLIMTOB W yBEMNUWYEHWE SOEepHO-LUTONNa3mMaTnyeckoro
OTHOLLEHMSA. [lpu rMCTONOrMYECKOM aHanumse BbISBMEHbl BaKyonu3auus LMTONNasMbl, YMEHbLUEHWE KonuyecTsa
3UMOTrEHHbIX FPaHyr, YaCTUYHOE HapyLUEHNE apXMTEKTOHMKM aLMHapHOro annapara, yBennieHme KonnmyecTsa aneMeHToB
MEXO0MNbKOBOW Y NepuaLuHapHON COeAVHUTENBbHON TKaHWU, a Takke yTOmLLEeHNe KOnnareHoBbIX BOMIOKOH. onyyYeHHble
AaHHble yKa3blBaloT Ha pasBUTUE OUCTPOPUYECKUX U NPOLECCOB NEPECTPOVKN B 9K3OKPUHHOW YaCTU MOOXKENyA04HOM
Xenesbl Mo BO3AENCTBMEM amnkoronsi, YTO MMEET BadKHOE 3Ha4eHwe Ans SKCNepuMeHTanbHOM natodusvonorum u
MOPdONOrM4EeCKON OLIEHKM TOKCUYECKNX BO3AENCTBUIA.

KniouyeBble crioBa: nompkenyaodHasi xeresa, ankoroflbHas WHTOKCUKAUMSA, auuHapHbI annapat, Mopdororus,
MOPOMETPUS, IK3OKPUHOLUTBI.

KIRISH

Oshqgozon osti bezi inson va hayvonlar organizmida muhim fiziologik vazifalarni bajaradigan aralash
sekretor bez hisoblanadi. U morfologik va funksional jihatdan ekzokrin va endokrin gismlardan tashkil topgan.
Bezning asosiy gismi bo‘lgan ekzokrin bo‘lim atsinar tuzilmalardan iborat bo'lib, ular hazm jarayonida ishtirok
etuvchi fermentlarni sintez giladi va tashqi sekretor faoliyatni ta’minlaydi. Ushbu fermentlar ovqat moddalarining
parchalanishida muhim ahamiyat kasb etadi va hazm tizimining normal faoliyatini ta’minlashda ishtirok etadi
[1, 6, 11]. Zamonaviy morfologik tadgiqotlarda oshqozon osti bezi tuzilishining mikroskopik xususiyatlarini
o‘rganishga katta e’tibor qaratiimoqda. Aynigsa, atsinar apparatning morfometrik parametrlarini tahlil qilish
organning funksional holatini baholashda muhim ahamiyatga ega. Atsinus tarkibiga kiruvchi ekzokrinotsitlar
zimogen granulalarga boy bo‘lib, ular hazm fermentlarining sintezi va sekretsiyasida asosiy rolni bajaradi. Shu
sababli ushbu hujayralarning morfologik holati bezning sekretor faoliyati bilan bevosita bog'liq hisoblanadi [1,
10].

So‘nggi yillarda oshqozon osti bezi patologiyalarining patogenezi va morfologik xususiyatlarini tadqiq
gilishga bag‘ishlangan ilmiy ishlar soni ortib bormoqda. Aynigsa, tashqi zararli omillar, jumladan, alkogol ta’siri
natijasida rivojlanadigan morfologik o‘zgarishlar alohida qizigish uyg‘otmoqda. limiy ma’lumotlarga ko‘ra,
alkogol va uning metabolitlari bez to‘gimasiga toksik ta’sir ko‘rsatib, atsinar hujayralarda distrofik va degenerativ
o‘zgarishlarni keltirib chigarishi mumkin [2, 9, 15]. Bu holat hujayra membranalari, ferment tizimlari hamda
mitoxondriya faoliyatining buzilishi bilan bog‘liq bo‘lib, natijada atsinar hujayralarning morfologik tuzilishida
turli o‘zgarishlar kuzatiladi [13]. Alkogol intoksikatsiyasi sharoitida oshqozon osti bezi parenximasida atsinar
hujayralar distrofiyasi, stromal elementlarning nisbatan ko‘payishi va fibroz jarayonlarining rivojlanishi ehtimoli
yugori bo‘ladi. Ushbu morfologik o‘zgarishlar keyinchalik surunkali pankreatit kabi kasalliklarning shakllanishiga
olib kelishi mumkin [3, 16]. Shu nuqgtayi nazardan, alkogol ta’sirida bez to‘gimasida yuzaga keladigan morfologik
va morfometrik o‘zgarishlarni o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy tibbiyot uchun ham katta ahamiyatga
ega hisoblanadi [12]. Shu munosabat bilan eksperimental alkogol intoksikatsiyasi sharoitida oshqozon osti
bezining morfologik holatini kompleks o‘rganish, aynigsa, atsinar apparat morfometrik ko‘rsatkichlarida yuzaga
keladigan o‘zgarishlarni tahlil gilish zamonaviy morfologiya va eksperimental tibbiyotning muhim va dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

lImiy adabiyotlarda ham alkogol ta’siri natijasida atsinar hujayralarda mitoxondriya faoliyatining buzilishi,
oksidativ stressning kuchayishi va ferment sekretsiyasida o‘zgarishlar rivojlanishi gayd etilgan [14, 18]. Van-
Gizon bo‘yog‘i bilan olingan natijalarda interlobulyar va periatsinar biriktiruvchi to‘gima komponentlarining
ko‘payishi hamda kollagen tolalarining qalinlashishi aniglandi. Bu holatlar oshqozon osti bezi stromasida
fibroz jarayonlarining shakllana boshlaganligini ko‘rsatadi. Ayrim tadgiqotlarda alkogol ta’sirida bez to‘gimasida
fibroz o‘zgarishlar rivojlanishi keyinchalik surunkali pankreatitning patogenetik bosgichlaridan biri hisoblanishi
ta’kidlangan [13, 19]. Shunday qilib, olingan morfologik va morfometrik ma’lumotlar eksperimental alkogol
intoksikatsiyasi oshqozon osti bezi parenximasida distrofik-degenerativ jarayonlarni rivojlantirishini hamda
stromal komponentlarning nisbatan ko‘payishiga olib kelishini tasdiglaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Uch oylik oq zotsiz kalamushlarda tajribaviy alkogol intoksikatsiyasini modellashtirish orqali oshqozon
osti bezining ekzokrin hamda endokrin gismlarida yuzaga keladigan morfologik va morfometrik o‘zgarishlarni
o‘rganishdan iborat. Tadgiqot obyekti sifatida og‘irligi 210—300 gramm atrofidagi 30 ta oq zotsiz kalamush
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tanlab olindi va ular ikki guruhga ajratildi: 1-nazorat guruhi (n=15); 2-eksperimental guruhi (n=15). Barcha
ilmiy tadgiqot bosgqichlari “Eksperiment yoki boshqga ilmiy magsadlarda foydalaniladigan umurtqali hayvonlarni
himoya qilish bo‘yicha Yevropa konvensiyasi” (Directive 2010/63/EU) talablariga rioya qilingan holda amalga
oshirildi. Tadgiqotda gatnashgan laboratoriya hayvonlari yoshi, vazni, saglash va oziglanish sharoitlari bo‘yicha
reprezentativ hisoblandi. Nazorat va tajriba guruhlaridagi kalamushlar ozugaga erkin kirish imkoniyatiga ega
bo'lib, ularning ratsioni asosan don mahsulotlari va sabzavotlardan iborat bo‘ldi. Eksperimental guruhda alkogol
intoksikatsiyasi modelini yaratish magsadida hayvonlarni majburiy alkogollash usuli go‘llanildi. Buning uchun
40 % etanol eritmasi qo'llanildi (Sidorov P.l., 2002). Eritma metall zond yordamida me’daga sutkasiga 1 marta,
tana massasiga nisbatan 7 g/kg dozada 1 oy davomida yuborildi.

Bundan tashqari, eksperimental guruhlarda sun’iy polidipsiya usuli go‘llanildi: ichimlik suvi 5 % etanol
eritmasi bilan almashtirildi (Knyshova L.P., 2016). Ushbu eritma saxaroza (100 ml 5 % etanolga 5 g shakar)
go‘shib shirinlashtirildi. Hayvonlar tajriba yakunida ertalab och qoringa jonsizlantirildi, kalamushlar efir
narkozida bir zumda dekapitatsiya qilish usuli bilan evtanaziya qgilindi (Rybakova A.V., 2015; Koptyayeva K.E.,
2018). Olingan makropreparatlar gematoksilin-eozin va Van-Gizon bo‘yoglari yordamida bo‘yaldi. Morfometrik
tadqigotlar O‘zbekiston Respublikasi Sog'ligni saglash vazirligi Etik go‘mitasining 21.09.2020-yildagi Ne 4/17-
1442 xulosasi asosida amalga oshirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Nazorat guruhidagi 3 oylik kalamushlar oshqozon osti bezining atsinar apparati morfometrik parametrlari
fiziologik me’yoriy darajada ekani aniglandi. Atsinuslar tuzilishi to‘liq saglangani, ularning bez parenximasida
zich va tartibli joylashgani kuzatildi. Morfometrik tahlil natijalariga ko‘ra, atsinuslarning o‘rtacha diametri 31,2
+ 0,7 mkm, atsinus maydoni esa 960,0 + 35,5 mkm? ni tashkil qildi. Ekzokrinotsitlar maydoni o‘rtacha 130,0 £
6,0 mkm?, ularning yadro maydoni 20,2 + 0,8 mkm?, sitoplazma maydoni esa 110,0 + 5,0 mkm? ga teng bo‘ldi.
Hujayralar uchun xarakterli bo‘lgan yadro-sitoplazma nisbati 0,18 £ 0,01 darajasida qayd etildi. Bir atsinus tarkibida
o‘rtacha 7,2 + 0,2 ta ekzokrinotsit mavjudligi aniglandi. Intralobulyar chigaruv naylari diametri o‘rtacha 11,0
0,5 mkm ni tashkil etdi. Gematoksilin-eozin usuli bilan bo‘yalgan preparatlarda nazorat guruhida oshqozon osti
bezi parenximasining gistoarxitektonikasi yaxshi saglangani aniglandi. Atsinar komplekslar bez to‘gimasida zich
joylashgan holda kuzatildi. Ekzokrinotsitlar sitoplazmasi eozinofil rangda bo‘yalib, ularning bazal gismida bazofil
zona aniq namoyon bo‘ldi. Yadrolar asosan hujayraning bazal gismida joylashgan bo‘lib, ko‘pincha yumaloq
shaklda gayd etildi. Van-Gizon bo‘yog‘i bilan bo‘yalgan preparatlarni tahlil gilish natijasida nazorat guruhida bez
stromasi yaxshi differensiatsiyalangani aniglandi. Biriktiruvchi to‘qima elementlari asosan interlobulyar tosiglar
tarkibida joylashgan bo'lib, ularning migdori kam va fiziologik holatga mos darajada ekani kuzatildi.

Eksperimental guruh kalamushlarida oshqozon osti bezi parenximasida morfometrik ko‘rsatkichlarning
ma’lum darajada o‘zgarishi qayd etildi. Olingan natijalar atsinar tuzilmalarning gqisman reduksiyaga
uchraganligini ko‘rsatdi. Atsinus diametri 27,4 + 0,8 mkm gacha kamaygani, atsinus maydoni esa 810,0 + 32,0
mkm? ni tashkil etgani aniglandi. Ekzokrinotsitlar maydoni nazorat guruhiga nisbatan kamayib, o‘rtacha 118,0
+ 5,0 mkm? ga teng bo'ldi. Yadro maydoni 21,5 £ 0,9 mkm? darajasida qayd etildi, bu esa yadro-sitoplazma
nisbatining ma’lum darajada ortishiga sabab bo‘ldi. Shu bilan birga, sitoplazma maydoni 96,0 + 4,0 mkm?
gacha gisgargani kuzatildi. Natijada yadro-sitoplazma nisbati 0,22 + 0,02 ga yetdi. Shu bilan birga, atsinus
tarkibidagi ekzokrinotsitlar soni ham gisman kamayib, o‘rtacha 6,5 + 0,2 tani tashkil etdi. Intralobulyar chiqgaruv
naylari diametri esa biroz kengayib, 12,3 + 0,6 mkm ga teng bo‘ldi. Mazkur morfometrik o‘zgarishlar alkogol
intoksikatsiyasi ta’sirida oshqozon osti bezining ekzokrin gismida distrofik jarayonlar rivojlanayotganligini
ko‘rsatdi. Eksperimental guruh preparatlari gematoksilin-eozin bo‘yog‘i bilan bo‘yalranga atsinar tuzilmalarning
ayrim sohalarida dezorganizatsiya belgilari kuzatildi. Ekzokrinotsitlar sitoplazmasida vakuolizatsiya elementlari,
zimogen granulalar migdorining kamayishi hamda hujayra chegaralarining noaniqlashishi qayd etildi. Ayrim
hujayralarda yadro shaklining deformatsiyasi va xromatinning kondensatsiyalanishi aniglandi. Ushbu belgilar
alkogol intoksikatsiyasi sharoitida hujayralarda distrofik o‘zgarishlar rivojlanayotganligini ko‘rsatadi.

Van-Gizonbo‘yog‘ibilanbo‘yalgan eksperimental guruh preparatlaridainterlobulyarva periatsinarbiriktiruvchi
to‘gima komponentlarining nisbatan ko‘payishi kuzatildi, kollagen tolalarining ma’lum darajada galinlashgani va
ayrim atsinar strukturalar atrofida fibroz elementlarning shakllana boshlagani qayd etildi. Bu holatlar alkogol
ta’sirida oshqozon osti bezi stromasida gayta qurilish jarayonlari boshlanganligini ko‘rsatadi. Olingan tadgiqot
natijalari tajribaviy alkogol intoksikatsiyasi sharoitida oshqozon osti bezi to‘gimasida morfologik qayta qurilish
jarayonlari rivojlanishini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda atsinar tuzilmalar diametri va maydonining kamayishi,
ekzokrinotsitlar sitoplazmasi hajmining gisqarishi hamda yadro-sitoplazma nisbatining ortishi kabi morfometrik
o‘zgarishlar qayd etildi. Bu holatlar bezning ekzokrin gismida funksional faoliyatning pasayishi va hujayralarda
distrofik jarayonlar rivojlanayotganligidan dalolat beradi. Ekzokrinotsitlar sitoplazmasida vakuolizatsiya
elementlari, zimogen granulalar miqdorining kamayishi hamda ayrim hujayralarda yadro deformatsiyasi
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kuzatildi. Bunday morfologik belgilar alkogol va uning metabolitlarining hujayra membranalari hamda ferment
tizimlariga toksik ta’sir ko‘rsatishi bilan izohlanadi [12, 17].

XULOSA

Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajribaviy alkogol intoksikatsiyasi sharoitida 3 oylik kalamushlar
oshqozon osti bezi to‘gimasida muayyan morfologik va morfometrik o‘zgarishlar yuzaga keladi. Eksperimental
guruhda atsinar apparat tuzilmasida gisman reduksiya belgilari qayd etilib, atsinuslar diametri va maydonining
kamayishi, ekzokrinotsitlar sitoplazmasi hajmining gisqarishi hamda yadro-sitoplazma nisbatining oshishi
aniglandi. Ushbu holatlar bezning ekzokrin gismida funksional faoliyat pasayishi va hujayralarda distrofik
jarayonlar rivojlanayotganligini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, olib borilgan tadgiqot natijalari tajribaviy alkogol intoksikatsiyasi oshqozon osti bezining
morfofunksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, atsinar apparatda distrofik-degenerativ o‘zgarishlar hamda
stromal qayta qurilish jarayonlarini rivojlantirishini ko‘rsatdi. Olingan morfologik va morfometrik ma’lumotlar
alkogol ta’sirida oshqozon osti bezi to‘gimasida rivojlanadigan patologik jarayonlarni tushunishda muhim
ahamiyatga ega bo'lib, kelgusida ushbu organ patologiyalarining patogenezini yanada chuqur o‘rganish uchun
ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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